
                      秋葉里山ガイドの会                                           

高立山トレッキン詳細 

1.開催日     

        2020年 4月 05日（日曜日） 

2受付開始    8時 45分から 

3.集合・解散  大沢森林公園（新潟市秋葉区天が沢 197番地） 

4.参加費 

徴収     開催日当日受付で徴収します  

金額     500円（保険料・他） 

キャンセル  事前に申し出ください 

5.定員         10人 

応募多数の場合抽選し、3 月 27 日に当選者のみ結果を郵送し

ます。 

6.参加申し込み  

3 月 23 日月曜日（必着）までにハガキに基本事項、参加者全

員の郵便番  号・住所・年齢・電話番号を記載し、〒956-8601

（住所不要）、秋葉区役所産業振興課（☎0250-25-5687）へ 

※実施日前日の 18 時 54 分からの NHK 県内下越の天気予報で実施日の降水確

率が６０％以上の場合は中止といたします 

7.コース 

大沢公園ー高立山―大沢公園を周回して戻ってくるコースで

す。 

コースの全長 4km、累積標高差 330ｍ、体力度は角田山稲島コ-

スと同程度になります。日頃から山に親しまれている方向けで

す。 

登り(中央コース)と下り（五段の滝コース）別の登山道を歩き

ます。 

受付 08：45～  

大沢公園発 09：00 

高立山  276ｍ 10：30 

大沢公園、解散 ～12：00  

                      ※およその目安、 

 


